
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Руководство для застрахованного 

лица - Твоя опека 

Групповое Страхование Здоровья LUX MED 
для Открытой Группы 



 

Какое медицинское обслуживание входит в страховку? 
 

Объём медицинского 
обслуживания 

Твоя опека 
ОСНОВНАЯ 

Твоя опека 
СТАНДАРТНАЯ 

Твоя опека 
КОМПЛЕКСНАЯ 

Твоя опека 
ПРЕМИУМ 

Консультации врачей-специалистов - базовый вариант - 3 
врача-специалиста, консультирующие в области:   общей терапии, 
семейной медицины (врачей общей практики) и педиатрии 

 


 


 


 


Консультации врачей-специалистов - вариант I - 9 врачей-
специалистов, консультирующих в области:   пациентов старше 18 
лет:   общей хирургии, гинекологии, ларингологии, неврологии, 
офтальмологии, урологии; 
 пациентов до 18 лет, хирургии, гинекологии (с 16 лет). неврологии 

 



   

Консультации врачей-специалистов - вариант I плюс- 17 врачей-
специалистов, консультирующих в области: пациентов старше 18 
лет: аллергологии, общей хирургии, диабетологии, гинекологии, 
ларингологии, нефрологии, неврологии, офтальмологии, 
пульмонологии, проктологии, ревматологии, урологии;пациентов до 
18 лет, хирургии, гинекологии (с 16 лет). неврологии, ларингологии, 
офтальмологии 

  
 



  

Консультации врачей-специалистов - вариант III - 45 врачей-
специалистов, консультирующих в области: пациентов старше 18 
лет:аллергологии, общей хирургии, дерматологии, диабетологии, 
эндокринологии, гастроэнтерологии, гинекологии, гинекологии-
эндокринологии, гематологии, кардиологии, ларингологии, 
нефрологии, неврологии, офтальмологии, онкологии, ортопедии, 
пульмонологии, проктологии, ревматологии, урологии, сосудистой 
хирургии, онкологии, инфекционных болезней, гепатологии, 
иммунологии, нейрохирургии, физиотерапии;пациентов до 18 лет: 
хирургии, гинекологии, гастроэнтерологии (с 16 лет), неврологии, 
ларингологии, офтальмологии, ортопедии, аллергологии, 
дерматологии, эндокринологии, кардиологии, нефрологии, 
пульмонологии, физиотерапии, ревматологии, урологии 

   
 
 
 
 

 


 

Консультации врачей-специалистов - вариант III - 63 врачей-
специалистов, консультирующих в области: пациентов старше 18 
лет:: аллергологии, общей хирургии, дерматологии, диабетологии, 
эндокринологии, гастроэнтерологии, гинекологии, гинекологии-
эндокринологии, гематологии, кардиологии, ларингологии, 
нефрологии, неврологии, офтальмологии, онкологии, ортопедии, 
пульмонологии, проктологии, ревматологии, урологии, 
анестезиологии, ангиологии, аудиологии, бальнеологии и 
физикальной медицины, сосудистой хирургии, онкологической 
хирургии, инфекционных болезней,флебологии, фониатрии, 
гериатрии, онкологической гинекологии, гепатологии, 
гипертенсиологии, иммунологии, медицины путешествий, 
нейрохирургии, физиотерапии;пациентов до 18 лет: хирургии, 
гинекологии, гастроэнтерологии (с 16 лет), неврологии, 
ларингологии, офтальмологии, ортопедии, аллергологии, 
дерматологии, анестезиологии, инфекционных болезней, 
диабетологии, эндокринологии, гастроэнтерологии, гинелогии (до 16 
лет), гематологии, иммунологии, кардиологии, медицины 
путеществий, нефрологии, неонатологии, нейрохирургии, онкологии, 
пульмонологии, физиотерапии, ревматологии, урологии 

    
 
 
 
 
 
 
 

 


Консультации дежурных врачей - вариант I - 3 врачей-
специалистов, консультирующих в области:   общей терапии, 
семейной медицины (врачей общей практики) и педиатрии 

  


  

Консультации дежурных врачей - вариант II - 5 врачей-
специалистов, консультирующих в области:   общей терапии, 
семейной медицины (врачей общей практики), педиатрии, хирургии, 
ортопедии 

   


 


Консультации врачей-специалистов - 8 врачей-специалистов, 

консультирующих в области: психиатрии, психологии, андрологии, 
сексологии, логопедии, 3 посещения в течение года (всего) 

   


 


Консультации диетолога вариант I - 3 посещения в течение года 
(всего) 

    

Консультации диетолога вариант II    

Консультации профессора - консультации врачей со степенью 
доктора медицинских наук, профессора, а также занимающих 
должность доцента, ординарного и экстраординарного профессора 

    

Процедуры, выполняемые медсёстрами - (10 процедур) - 

амбулаторные процедуры, проводимые медсестрой или акушеркой, 
в т.ч. уколы, введение лекарства, капельницы, забор крови, 
перевязка, пальпация груди 

 



 



 



 



Амбулаторные процедуры вариант I - 36 процедур - проводимых 

врачём, медсестрой или акушеркой; общие врачебные процедуры, 
хирургические, ларингологические, офтальмологические, 
гинекологические, местное обезболивание 

 



   



 

Амбулаторные процедуры вариант II - 45 процедур - проводимых 
врачём, медсестрой или акушеркой; общие врачебные процедуры, 
хирургические, ларингологические, офтальмологические, 
ортопедические, дерматологические, гинекологические, 
аллергологические,  

местное обезболивание 

  

 


  

Амбулаторные процедуры вариант III - 76 процедур - проводимых 

врачём, медсестрой или акушеркой; общие врачебные процедуры, 
хирургические, ларингологические, офтальмологические, 
ортопедические, дерматологические, гинекологические, 
аллергологические, местное обезболивание, тонкоигольная биопсия 
с гистопатологическим анализом,  

катетеризация мочевого пузыря 

   
 



 
 



Стоматология вариант I - стоматологическая профилактика - 

бесплатный осмотр стоматологом раз в год 


   

Стоматология вариант II  - стоматологическая профилактика и 

нехирургическое лечение - консультации специалистов - бесплатный 
осмотр стоматологом раз в год, скидка 50% на профилактические 
стоматологические процедуры, нехирургическое лечение, рентген, 
обезболивание, консультации специалистов (нехирургическое 
лечение, периодонтология, протезирование, хирургическая 
ортодонтия, имплантология) - скидка 20% на услуги врачей-
ортодонтов 

и протезистов, скидка 10% га услуги в области имплантологии 

  
 
 



 
 
 



 
 
 



Прививки против гриппа и столбняка - профилактическая 
вакцинация против сезонного гриппа и столбняка 

(противостолбнячная сыворотка), консультация врача перед 
прививкой, укол 

 



 



 



 



Дополнительные профилактические прививки - от гепатита А и Б, 
кори, паротита, краснухи, клещевого менингита, консультация врача 
перед прививкой, укол 

   



 



Пакет лабораторных анализов

 без направления – (5 анализов) – раз в год 
   

Визуальная диагностика и лабораторные исследования - 
базовый вариант 
- (54 процедуры) в т.ч. анализ крови (гематологические 
исследования, анализ на коагуляцию, биохимию, гормональные 
исследования, онкомаркеры, серология, выявление инфекций), 
мочи, кала (общий анализ, посев, антибиограмма), тесты-полоски, 
электрокардиограмма ЕКГ в состоянии покоя, рентген, УЗИ брюшной 
полости, спирометрия и аудиометрия. 

 
 

 


   

Визуальная диагностика и лабораторные исследования -  
вариант I –- (266 процедур) в т.ч. анализ крови (гематологические 
исследования, анализ на коагуляцию, биохимию, гормональные 
исследования, онкомаркеры, серология, выявление инфекций), 
мочи, кала, бактериология, цитология, микология, тесты-полоски, 
электрокардиограмма ЕКГ в состоянии покоя и усилия, рентген, УЗИ, 
эндоскопия, магнитный резонанс головы, спирометрия, аудиометрия, 
маммография 

  
 
 
 



  

Визуальная диагностика и лабораторные исследования -  
вариант II – (460 процедур) в т.ч. анализ крови (гематологические 
исследования, анализ на коагуляцию, биохимию, гормональные 
исследования, онкомаркеры, серология, выявление инфекций), 
мочи, кала, бактериология, цитология, микология, токсикология, 
тесты-полоски, электрокардиограмма ЕКГ в состоянии покоя и 
усилия, Холтер, Холтер RR, рентген, УЗИ, эндоскопия, магнитный 
резонанс, компьютерная томография, спирометрия, спирометрия с 
бронхолитиком, урофлоуметрия и аудиометрия, поле зрения, 
адаптация в темноте, маммография, денситометрия, ЭЭГ 

   
 
 
 



 

Визуальная диагностика и лабораторные исследования -  
вариант III – (728 процедур) в т.ч. анализ крови (гематологические 
исследования, анализ на коагуляцию, биохимию, гормональные 
исследования, онкомаркеры, серология, выявление инфекций), 
мочи, кала, бактериология, цитология, микология, токсикология, 
тесты-полоски, электрокардиограмма ЕКГ в состоянии покоя и 
усилия, Холтер, Холтер RR, рентген, УЗИ, эндоскопия, магнитный 
резонанс, компьютерная томография, спирометрия, спирометрия с 
бронхолитиком, урофлоуметрия и аудиометрия, поле зрения, 
адаптация в темноте, маммография, 
денситометрия, ЭЭГ, тесты вестибулярного аппарата, GDX, OCT, 

    
 
 
 

 


Аллерготесты вариант I - кожные: пункт, панель пищевых 

аллергенов, панель респираторных аллергенов 

 


  

Аллерготесты вариант II - кожные: пункт, панель пищевых 
аллергенов, панель респираторных аллергенов, контактные тесты: 
базовая панель, панель трофических язв 

   


 


Ведение беременности - ведение физиологической 
беременности, 

консультация гинеколога, рекомендованные лабораторные 

исследования и визуальная диагностика 

  


 


 




 

Профилактический скриннинг состояния здоровья вариант II - с 
18 лет - для женщин и мужчин, расширенный цикл обследований 
(визуальная и активная диагностика, лабораторные анализы) с 
учётом возраста и пола пациента, который начинается с 
составления анамнеза и завершается консультацией врача-
терапевта (расшифровка результатов анализов, рекомендации на 
будущее), раз в год 

   
 



 
 



Физиотерапия вариант II - (218 процедур) физиотерапия опорно-
двигательного аппарата включает в себя 20 физиотерапевтических 
процедур в течение года и 10 процедур кинезеотейпинга,  а также 3 
процедуры реабилитации в области нейрокинезиологии в течение 
года 

   



 



Вызов врача на дом вариант I - 3 визита в течение года в области 
общей терапии, педиатрии или семейной медицины, на дому 
пациента в связи с внезапным заболеванием 

  


 


 


Второе врачебное мнение - подтверждение диагноза и плана 
лечения без необходимости выезжать из Польши - лучшие 
специалисты в своих областях со всего мира, 30 самых часто 
встречаемых заболеваний, помощь в организации возможного 
дальнейшего лечения за границей. 

  

 


 

 


 

 


Медицинский консилиум - определение дальнейших 
диагностических и терапевтических действий - в сложных 

медицинских случаях, выдающиеся польские специалисты в своих 
областях, скидка 30%. 

   



 



Страхование затрат на лечение в поездках до 300 000 польских 

злотых (страхование ответственности). В объём страхования 
включены, в том числе, затраты на лечение и сопровождение, 
связанные также с обострениями и последствиями хронических 
заболеваний, беременностью и осложнениями во время 
беременности до 32 недели, последствия несчастного случая - NNW 
- (смерть, инвалидность, ущерб здоровью), гражданская 
ответственность, утеря багажа, риск, связанный с горнолыжным 
спортом (лыжи и сноуборд), виндсёрфингом, кайтсерфингом, 
дайвингом без акваланга. 

   
 
 
 



 
 
 
 



Медицинский транспорт - услуга полагается в случае медицинский 
показаний для перевозки Застрахованного лица в другое 
Медицинское учреждение или в Медицинское учреждение от места 
проживания Застрахованного лица в ситуациях:  необходимости 
сохранения непрерывности лечения, необходимости проведения 
лечения в специализированном медицинском учреждении. 

Лимит услуг: 3 перевозки в течение каждых 12 месяцев. Условия 
подробно описаны в условиях Страхования. 

    
 
 
 



Консультант по госпитализации - консультирование для получения 

медицинских услуг в области госпитализации, частных и 
государственных медицинских стационаров. 

  
 

Краткосрочная хирургия - координация госпитализации, 15% 
скидка на проведение плановых операций (взрослые: 182 
процедуры, дети 57 процедур). 

   


 


Программа ЗДОРОВЬЕ, КРАСОТА, ГАРМОНИЯ - скидки от 
партнёров программы - известных фирм, работающих в области 
здорового образа жизни, предоставляющих услуги в области спорта 
и отдыха, ухода за телом и организации досуга. 

 



 



 



 

Индивидуальный опекун VIP - каждому пациенту назначается 

индивидуальный Опекун Пациента VIP. Опекун находится в 
постоянном телефонном контакте с Пациентом, организует 
обследования, консультации специалистов в выбранных 
собственных амбулаториях. 

    

 


Скидка 10% на амбулаторные услуги, не входящие в пакет, в 
учреждениях группы LUX MED  и Семейная медицина.    

Доступ к Медучреждениям, указанным Страховщиком, т.н. 
Медучреждегниям LUX-MED и Семейная Медицина, а также к сети 
более чем 1600 партнёрским медицинским учреждениям. 

 



 



 



 



Оплаты за пакет в месяц.  

 

Индивидуальный вид страхования: услуги 
распространяются только на Главного 
Страхователя. 

 

 
59  PLN 

 

 
120 PLN 

 

 
198 PLN 

 

 
351 PLN 

Семейный вид страхования: услуги 
распространяются на Главного Страхователя. 
его Супруга либо Партнёра, а также детей не 
старше 26 лет. 

 

 
161 PLN 

 

 
285 PLN 

 

 
523 PLN 

 

 
846 PLN 

Регистрационный сбор 
76 PLN/ 89 PLN 100 PLN/115 PLN  102 PLN/177PLN 149PLN/154 PLN  

Итого первый взнос: 135 PLN/250 PLN 220 PLN/400 PLN  300 PLN/700 PLN 500 PLN/1000 PLN 

 

 

 



Группа LUX MED рекомендует здоровье! 

Ассоциация «За здоровье» при содействии LUX MED-

Страхование готовит предложение Страхования Здоровья, 

благодаря которому вы сможете обеспечить себе и своим 

близким медицинское обслуживание на самом высоком уровне, 

идеально подобранное в соответствии  с вашими 

потребностями. 

LUX MED-Страхование является частью группы LUX MED. 

Группа LUX MED выступает в качестве оператора, 

координирующего предоставление амбулаторных медицинских 

услуг от имени LUX MED-Страхование, а также в качестве 

стратегического партнёра позволяет использовать собственные 

медицинские учреждения, работающие под марками LUX MED и 

Семейная медицина, а также сеть партнёрских медицинских 

учреждений по всей стране. 

Кто может воспользоваться данным предложением? 

Застраховать своё здоровье может физическое лицо плюс его 
семья (супруг или партёнр и дети до 26 лет), которая заполнит и 
подпишет Декларацию вступления, а также оплатит первый 
страховой взнос. Для вступления в программу нужно иметь 
номер PESEL. 
Главным Застрахованным Лицом может быть физическое 

лицо, проживающее на территории Республики Польша, которое 

на момент начала действия Страховки старше 18, но моложе 70 

лет. 

Дополнительными Застрахованными Лицами могут быть 

физические лица (партнёр, супруг или ребёнок), указанное 

Главным Застрахованным Лицом, которое на момент начала 

действия Страховки старше 18, но моложе 70 лет, а в случае 

ребенка - не старше 26 лет. 

Страхование жизни бывает двух видов: 

Индивидуальное, семейное. 

Куда можно обратиться за медицинской помощью? 

Группа LUX MED предлагает своим клиентам доступ к 80 

собственным медучреждениям и более 1600 партнёрским в 

Польше. Собственные медицинские центров Группы находятся 

в 16 городах с удобным расположением. До них легко добраться 

как на автомобиле, так и городским транспортом. 

Медучреждения - это многофункциональные, удобные, 

просторные, оборудованные с учетом потребностей людей с 

ограниченными возможностями, в которых имеются «детские 

уголки» и парковки. Принимая решение о сотрудничестве с 

другими медучреждениями, мы руководствуемся высокими 

стандартами предоставляемых услуг. 

Как воспользоваться услугой? 

1. Медицинская помощь оказывается в учреждениях,
указанных LUX MED-Страхованием.

2. Срок посещения врача или проведения
обследования/диагностических процедур в собственном
медучерждении LUX MED (LUX MED и Семейная
медицина) можно забронировать с помощью:

• Портала Пациента на www.luxmed.pl,

• ощепольской инфолинии по номеру:22 33 22 888.

3. За 24 часа до планируемой консульации направляем СМС с
напоминанием.

4. Консультацию можно отменить:

• отправив ответный СМС со словом «Нет» („NIE”),

• online: зайдя в Портал Пациента либо воспользовавшись

формуляром отмены брони на сайте www.luxmed.pl,

• позвонив на  инфолинию по номеру 22 33 22 888.

5. В регистратуре во время каждого посещения врача

необходимо предъявлять документ, удостоверяющий

личность (с фотографией) с номером PESEL - на этом

основании проводится проверка наличия прав в рамках

Страховки. С целью подтверждения плава на получение

услугив рамках страховки в некоторых медучреждениях,

указанных  LUX MED-Страхованием, будет необходимо

дополнительно предъявить е-Карту Пациента. Е-Карту

Пациента можно распечатать из Профиля Пациента либо

взять с собой в мобильной версии.

6. Врачи в медучреждениях  группы LUX-MED имеют доступ к

медицинской истории и рентгеновским снимкам цифровой

радиологии. Результаты обследований и анализов,

назначенных врачом, можно получить on-line на Портале

Пациента.

7. Посещение партнёрского медучерждения можно

забронировать непосредственно по телефону этого

учреждения либо сделать это лично во время посешения

врача.

Как присоединиться к Групповому Медицинскому 

Страхованию? 

1. Лицо, заинтересованное в том, чтобы присоединиться к

Групповому Медицинскому Страхованию, должно

обратиться к Представителю Ассоциации «За Здоровье»

или выслать email на адрес: maria@polsza.info с целью

получить формуляр Декларации присоединения к

Групповому Медицинскому Страхованию.

2. Заполняя Декларацию присоединения к Групповому

Медицинскому Страхованию следует выбрать область

страхования среди тех, которые доступны в рамках нашего

предложения.

3. Заполненную Декларацию Застрахованное лицо передаёт

Представителю Ассоциации «За Здоровье», которые

затем направляет её Страхователю.

4. Присоединиться к страховке можно начиная с 1-го числе

месяца, при условии передачи верно заполненных

документов и внесения первого взноса до 15 дня

предыдущего месяца перед началом срока действия

Страховки.

5. Минимальный период участия в программе составляет 12
месяцев.

6. После подтверждения Страхователем факта начала

действия ,Страхования Застрахованное Лицо получает

доступ к Профилю пациента на сайтеwww.luxmed.pl а также

к Е-Карте. Е-Карта является именной и позволяет

идентифицироваться личность в электронной форме. С ей

помощью Пациенты могут идентифицироваться во время

использования услуг LUX MED - показав электронную

версию на мобильном устройстве либо воспользовавшись

распечаткой Е-Карты.

Ваш Представитель 

или номер заграничного паспорта

http://www.luxmed.pl/
http://www.luxmed.pl/
mailto:andrzej.zalega@op.pl
http://www.luxmed.pl/
Medved
Выделение

Medved
Выделение


